Programa de Atividades — Grupo Aventureiros

- 12 aos 14 anos -

(Participantes nascidos de 2008 a 2010)

Assinado por: MARL
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Manha

8h30 - 12h30

Cooperativos e de
Dindmica de Grupo

Grupo Aventureiros :: 12 aos 14 anos

22 feira

Jogos de
Apresentagao
Atividades Team
Building. Jogos

Manha Desportiva
Jogos Desporto

Semana 1 (4 a 8 de julho)

32 feira

Adaptado

Workshop de como
fazer um Puzzle 3D

Workshop
Tecnoldgico

Manha dos
Estrategas
Jogos de Tabuleiro

Parque Fluvial da
Redonda
Atividade Life
Agueda “Vamos
Pescar a Moda dos
Cientistas”

Almogo
12h30-14h30

Tarde

14h30 -
17h00

Chefes em Férias
Workshop Culinaria

Tarde Radical
Escalada

Tarde Radical
Canoagem

Tarde dos Artistas
Atividades
Circenses

Parque Fluvial da
Redonda
Atividades de
Observagao da
Natureza;
Recreacao livre

Manha

8h30 - 12h30

22 feira

Manha Desportiva
Futebol, Andebol,
Basquetebol
Jogos Monitores -
Participantes

Semana 2 (11 a 15 de julho)

32 feira

Praia da Barra

42 feira

Manha
Desportiva
Futebol, Andebol,
Basquetebol
Jogos Monitores -
Participantes

52 feira

Desafios Sem
Fronteiras
Jogos de Pontaria

62 feira

Desafios Sem
Fronteiras
Jogos de Pontaria

Almogo

12h30-14h30

Tarde

14h30 -
17h00

Tarde Splash
Jogos ludicos
cooperativos e de
Recreacdao com
muita Agua a
Mistura!

Praia da Barra
Jogos ludicos com
muita Agua a
Mistura!

Tarde Radical
Canoagem

Tarde dos
Artistas
Aula de Pintura

Garganta em
Brunhido
Jogos Tradicionais
Atividades de
Exploragao na
Natureza




22 feira

Grupo Aventureiros :: 12 aos 14 anos

Semana 3 (18 a 22 de julho)

32 feira 42 feira 52 feira

62 feira

DeI::::‘t?va ileshic
Manha . y ) .
anha Futebol, Andebol, | Praia da Costa . Praia Fluvial de ATl g
Bike Park Agueda
8h30 - 12h30 Basquetebol Nova Fervenca
) Jogos Monitores —
Participantes
Almoco
12h30 — 14h30
Tarde . Artistas Praia Fluvial de 905 |
. Praia da Costa . cooperativos e de
Tarde Radical Agueda Tem Fervenca -
Nova recreacao com
14h30 - Canoagem Talento g 5
17h00 mwt_a agua a
mistura!
Semana 4 (25 a 29 de julho)
22 feira 32 feira
. Manha
Desaflos- Se g k. desportiva Manha dos
= Fronteiras Manha Cultural .
Manha g, . S Futebol, Andebol, Artistas
Jogos ludicos de Praia da Barra Atividade B tebol Eleicso da Mi
trabalho em Biblioteca asqueteho BE A ©
8h30-12h30 P Jogos Monitores — | Mister Campo de
quip Participantes Férias 2022
Almogo
12h30 — 14h30
Workshop Ta rd_e dos
Tarde FTatrd: -Sl;p lash Tecnolégico I/\(rtlst/a(s
~ . Praia da Barra esta da Espuma Workshop de arao. .e
Manha Radical ~ Lanche Partilhado
14h30 - Canoadem Programacédo Festa de
17h00 g /Impressdo 3D

Despedida
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